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Viras overlevelsesevne reduceres
med 80 %

nar der er styr pa luftfugtigheden

Forhgjet risiko i halvdelen af aret Fd en konstant /uﬁfugt/ghed
Det ideelle indeklima for vores generelle velbefindende o . . o

og for at mindske smittespredning har en luftfugtighed pa minimum 40 % RH og

pa over 40 % RH. Desvarre kommer luftfugtigheden in- mindsk Sm/'ttesprednmgen
dendgre under dette niveau omkring halvdelen af arets .

timer. Det vil sige, at der er en vaesentlig hgjere risiko Va?se"’t//gf

for smittespredning af luftbarne vira i de timer, hvor der
ikke tilfgres luften fugt fra andre kilder.

Sadan mindsker du risikoen for smittespredning

Langt de fleste som har et ventilationsanlaeg, styrer al- = |
lerede luftskiftet. Et forhgjet luftskifte er godt idet det ﬁ
blandt andet mindsker CO2-indholdet i luften, men det

gor ogsa at luften kan blive for tgr. Derfor er det ngdven- v l
digt at integrere et befugtningssystem i ventilationen,

sa du ikke kun styrer luftskiftet men ogsa maengden - U/ ) A
af fugt i luften. P4 den made kan du sikre en konstant i
luftfugtighed pa minimum 40 % RH og derved mindske
smittespredningen vaesentligt.
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Luftbdrne vira og bakterier spredes hurtigere over store afstande og bliver mere modstandsdygtige ndr luften er for tor.

Almindelige symptomer pa for tor luft

- Qjenproblemer topper listen over arbejdsmiljpklager. For lav luftfugtighed
er en vaesentlig forklaring.
Luftbarne vira har gode levevilkdr ved for lav luftfugtighed. Arbejdsmiljger
med for tgr luft kan derfor mindske sygefraveeret ved hjaelp af befugtning.
« Tpr hals, haes stemme og vedvarende hoste er symptomer pa for tgr luft.
Isaer storrumskontorer vil marke denne gene, hvis de ikke har befugtning.
+ Hovedpine, ru og tgr hud, statisk elektricitet og stev hgrer ogsa til blandt
gener ved for lav luftfugtighed.
+ Udmattelse, treethed og koncentrationsbesvaer kan ogsa forbedr
sprge for den rigtige luftfugtighed.
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