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Luftbefugtning om vinteren:

Sadan fremmes medarbejdernes

sundhed

Tor luft fra varmeanlaeg, stoppede naeser, tgrre slimhin-
der —vinteren saetter virkelig sundheden pa prgve.
Ordentlig luftbefugtning er med til at forhindre sygdom
og beskytte jeres medarbejdere.

Luftbefugtning - Kampen mod tgr luft fra varmeanlzeg
Det er koldt udenfor, og indenfor kgrer varme- og ventila-
tionsanlaeggene for fuld udblaesning. Det medfprer lave-
re luftfugtighed pa kontoret, og den luft, som medarbej-
derne indander, terrer slimhinderne hurtigt ud. Det gar
ud over medarbejdernes helbred. De fpler sig traette, har
sveert ved at koncentrere sig og klager over ondt i halsen
og sviende gjne. Sa kan der opstd infektioner, som med-
forer hoste, forkglelse, bronkitis eller bihulebetaendelse,
hvilket er naeste sygdomstrin. Tor luft fra et varmeanlaeg
er en af hoveddrsagerne til den arlige bplge af forkglelse
og influenza.

Undersggelser har vist, at der er en forbindelse mellem
tilbagevendende luftvejssygdom om vinteren og darlig
indeluft. Forklaringen er som fglger: Nar stgv, snavs og
bakterier saetter sig pa naesens slimhinde, sgrger de bit-
tesma fimrehar for at flytte det hen mod halsen, hvor det
kan hostes op eller synkes. Men for at det kan lade sig
gore, skal den luft, der indandes, veere tilstraekkeligt fug-
tig. Tor luft traekker vand ud af slimhinderne og udtgrrer
dem.

Luft og fugt

Luft bestar af en blanding af luftarter, svaevende partik-
ler og vanddamp. Stgrsteparten af de svaevende partik-
ler er urenheder, som er farlige for sundheden. Indenfor
saetter de fleste af disse partikler sig pa overflader som
f.eks. skriveborde, hylder og vindueskarme sammen med
det "almindelige” stgv. Medarbejdernes aktivitet (at ga
rundt, abne og lukke dgre m.m.) og ventilationen hvirvler
stpvet op, hvorefter det muligvis inhaleres.

Stevet hvirvles meget nemmere op, nar luften i rummet
er tor, hvilket enhver husmor vil kunne fortzelle dig. Ste-
vet samt de skadelige partikler og sygdomsfremkalden-
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de smitstoffer, der blandes med det, svaever ogsa rundt i
luften i meget lzengere tid, ndr luften er tgr. Derfor ender
medarbejderne i sagens natur med at inhalere det.

Ordentlig luftbefugtning mindsker maengden af skadeli-
ge partikler, som medarbejderne indander, og skaber en
bedre luftkvalitet. Vand binder de sma partikler sammen,
sa de bliver tungere, hurtigere falder til jorden og nem-
mere klaeber til overflader. P4 den mdde holdes de vaek
fra luften, og jeres medarbejdere kan igen traekke vejret
frit.

Et behageligt og sundt miljg for jeres medarbejdere
Den ideelle luftfugtighed i et indendgrs miljg er mellem
45 og 55 %. Det er mest behageligt, ndr fugtigheden er




Fugttabet fdr overfladen, som stgtter fimrehdrene, til at skrumpe ind og blive tyndere, og de fladtrykte fimrehdr kan ikke laengere bevae-
ge sig frit frem og tilbage. Fimrehdrene holder derfor op med at bevaege sig, og bakterier har god tid til at treenge ind i de tilstgdende

celler og udlgse en infektion.

inden for dette omrade, og sygdomsfremkaldende smit-
stoffer og luftforurening reduceres til et minimum. Der
er hovedsageligt to slags luftbefugtere, som kan holde
indeluften fugtig, selv nar der er teendt for varmen:

Isotermiske systemer: Disse systemer fungerer
med damp og er derfor seerligt hygiejniske.

Adiabatiske systemer: Disse systemer anvender
forstpvning af koldt vand til at befugte luften og
er derfor meget energibesparende. Her er ogsa
mulighed for tilslutning af hygiejniske foran-
staltninger.

Hvilket system der er bedst til jeres befugtningsbehov,
afhaenger af bygningsreglementet og de tekniske sik-
kerhedskrav. Det skal ogsa sikres, at systemet passer til
kontorbygningens konstruktion. Den bedste fremgangs-
made er at spge professionel hjaelp, inden man beslutter
sig for at kebe et luftbefugtningsanlaeg.
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Sadan pavirker den relative
luftfugtighed partikler:

Efterhdnden som
den relative luft-
fugtighed  stiger,
bliver  svaevende
partikler stgrre og
tungere. De bevae-
ger sig langsom-
mere og falder
hurtigere til jorden, hvilket er med til at mini-
mere spredningen af virus, bakterier og allerge-
ner.

Indenfor er der et
seerligt stort antal
af disse partikler,
som er omsluttet
af vand. De inde-
holder stgv, virus,
bakterier og aller-
gener. Nar luften
er tor, skrumper disse partikler ind og bliver let-
tere og mere letbevaegelige og kan sprede bak-
terier over meget stgrre afstande.
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